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Podpora vyuky pFirodovédnych pfedmét a informatiky ve vazbé na environmentaini vychovu, vzdéldvani a osvétu

METODICKY LIST

JE TREBA SETRIT ENERGII?

Cil:

. zaci si uvédomi, ze nejdistsi energie je ta, ktera se nemusela vyrobit
. dozvé&di se o efektivhim zptlsobu vétrani

Postup:

1) Po tridé rozmistime sadu fotokaret z publikace Zlatd nit. Jednad se o fotografie
jednotlivych &asti procesu ziskdvani a vyuzivani energie. Zaky nechame, aby snimky
vnimali v tichosti a kazdy sam. Ptame se, procC jsou vybrany pravé tyto obrazky, jak
souviseji s pojmem energie a jak na né plsobi.

MGzeme porovnat vzhled krajiny pfed t&Zbou nerostnych surovin a po ni, uvédomime
si, jak ekologicky naroc¢na je Uprava a doprava nékterych surovin, vyroba elektrické
energie aj.

MGZeme udélat struény zapis do sesitu.
Ddsledky velké spotifeby energie:

- téZba fosilnich paliv nici krajinu
- fosilnich paliv ubyva - jsou neobnovitelné
- plytvam-Ii energii, plytvam také penézi
- pFi spalovani fosilnich paliv vznikaji skodlivé emise
- emise vznikaji i pfi pfepravé zdroji energie
Cim vice energie spotfebujeme, tim vice se vée negativni projevi.

2) Rekneme z&klm, aby zkusili napsat alespon tfi ndpady, jak mohou pomoci omezit
negativni disledky spotieby energie.

Pustime kresleny film Pojdme Setfit energii:
http://learn-energy.managenergy.net/education/kidscorner/cs/ull/animations.htm
Délka 3:39 min.

Porovhdme poznatky z filmu s ndpady zak({. Navrhneme Zaktm, aby si vybrali jeden
ze zplUsobl Setfeni a ten aby se pokusili doma dodrZovat.

3) Na interaktivni tabuli promitneme kresleny obrazek obytné mistnosti — viz pfiloha.
Z&ci budou hledat, kde se v mistnosti plytva energii.

Reseni:

Na obrazku vidime nepouzivané, ale zapnuté
spotrebice: pocitac a svétlo. Nad zapnutym
topenim je pooteviené okno a v koupelné
kapajici kohoutek.
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Podpora vyuky pFirodovédnych pfedmét a informatiky ve vazbé na environmentaini vychovu, vzdéldvani a osvétu

Pokus: Jak spravné vétrat

Motivace:
Pfedstav si, Ze je venku zima, v pokoji mas pfijemné teplo, protoze radidtor hreje a ty
potiebujed dobfe vyvétrat. Jak to udélas, aby se tv{j pokoj co nejméné ochladil?

Pomiticky: 2 stejné hrnky, horka voda, 2 teploméry, lednice

Postup:

Provedeme pokus, pfi kterém misto vzduchu v mistnosti budeme ochlazovat vodu
v hrnku. Nalijeme do 2 hrnkd stejné horkou vodu a zméfime jeji teplotu. Potom
vyzkousime, ktery hrnek se ochladi vice. Prvni hrnek postavime na 1 minutu do
lednice a druhy hrnek nechdme deset minut stat na stole pfi tzv. pokojové teploté.

Zaver:

Kratké a velké ochlazeni oknem otevienym dokofan - vzduch se rychle vyméni, ale
stény se neochladi a brzy novy vzduch prohreji.

Dlouhé vétrani pootevienym oknem - zdi se ochladi a musi pak pohltit mnoho tepla,
aby se ohfaly. Navic studeny vzduch klesa dolG a je ndm zima na nohy.

Domaci vyzkum: Zakdm zadédme jako dobrovolny doméci tkol. V daléi hodiné se Zci
pokusi prezentovat sva zjisténi.

Zjisti co nejvice zplsobl, jak se da Setfit teplo a elektrickd energie. Zeptej se
spoluzdkl, kamaradd, rodi¢hd a dalSich pfibuznych. Hledej napady v literatufe nebo
na internetu. Zapis si pét konkrétnich navrh{, které té& zaujaly.

Zdroje:
Vyukovy program Uspory energie s Tomem a Erikou,
dostupné na http://www.terezanet.cz/uspory-energie-s-tomem-a-erikou.html
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Podpora vyuky pFirodovédnych pfedmét a informatiky ve vazbé na environmentaini vychovu, vzdéldvani a osvétu

METODICKY LIST

EKOSTOPA

Z&ci jsou sezndmeni s informacemi o nardstajicim tlaku na pfirodni zdroje Zemé,
s urovni spotfeby v bohatych a chudych zemich a s pojmem ekologicka stopa.
Zjistuji ekologicky dopad rozhodovani spovtFebiteIﬁ a zvazuji, v jakém rozsahu
jednotlivci mohou zlepsit Zivotni prostredi. Zaci si samostatné vyplini on-line test,
v némz si spocitaji svou vlastni ekologickou stopu. Nad vysledky testu probéhne
diskuse.

Pomticky: prezentace k seznameni s pojmem ekologické stopy, PC s pfipojenim
na internet, obalky s rozstfihanymi ilustracemi otisku velké stopy na Zemi (viz
prezentace), obalky s jednotlivymi vétami textu o vyrobé ovocného kolace (viz
prezentace)

Vyuku provazi prezentace:

1) Motivacni otazky: zaci své odpovédi zapisuji na tabuli
» Kolik zemékouli ¢lovék potrebuje?
* Kolik zZije na planeté Zemi lidi?

2) Vyklad: Na Zemi zije pres 7 miliard lidi. K uspokojovani svych potreb
tykajicich se potravy, bydleni, obleCeni, dopravy a ke skladovani a niceni
odpadu pottebuji pldni a vodni plochu. Podle soutasnych odhadl bude
pocet obyvatel Zijicich na nasi planeté dale vzristat a kolem roku 2050
dosahne hranice 9 az 10 miliard. ZvySovat se také bude tlak na plochu
pldy a vody, kterd bude lidem dostupnd v omezené mite. Celkova plocha
produktivni pddy a vody se odhaduje pfiblizné na 10,8 miliardy hektard,
coz odpovidd méné neZ 2 hektarlm na 1 obyvatele. Problém se zhoriuje
skuteCnosti, ze se bioproduktivni prostor snizuje alarmujicim tempem-
bylo spoéditdno, ze nase planeta kazdy rok ztrati tolik Grodné pudy, kolik
svou plochou predstavuje rozloha Irska.

3) Ukol: Predstav si: Jde$ si koupit novou bundu, ale uz za4dnou nemaji. Co
se mohlo stat?

4) Vyklad: Cilem udrzitelného rozvoje je zachovani prijatelné Zivotni Urovné
v rozvinutych zemich a snizeni chudoby v zemich rozvojovych. Svétova
populace spotrebovava pfirodni zdroje rychleji, nez je ekosystémy mohou
obnovovat, a zapadni zemé spotirebovavaji neimérné mnozstvi téchto
zdroji ¢&asto na Ukor zemi rozvojovych. Pokud se blize podivdme na
soucasny model spotrfeby, zjistime, Ze je vice nez znepokojujici.
V soulasnosti je okolo 80% pFirodnich zdroji celé Zemé spotfebovavano

méné nez 20% lidi - obyvateli bohatého Zapadu - Severni Ameriky,
zdpadni Evropy, Australie, Japonska atp. Existuji dva zplsoby, kterymi
vyuzivdme prirodni zdroje - k produkci toho, co spotfebujeme,

a k likvidaci odpadu, ktery vznikne nasi spotiebou.
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Podpora vyuky pFirodovédnych pfedmét a informatiky ve vazbé na environmentaini vychovu, vzdéldvani a osvétu

5) Ukol: Slozte rozstiihany obrazek. Co je na ném zobrazeno?

Dvojice 2akU dostanou obalky s rozstfihanymi ilustracemi otisku velké
stopy na Zemi. Obrazek poskladaji, nasleduje diskuse, co zobrazuje. Z&ci
dostanou informaci, ze budou mit jasnou predstavu o vyznamu symbolu
na konci hodiny.

6) Vyklad: Védeckym vyjadrenim naseho vlivu na Zzivotni prostredi je
jednotka nazvana ekologickd stopa. Metoda, zvana ekologicka stopa,
umoznuje posoudit, co je z dlouhodobého hlediska pro zivot na Zemi
unosné (neboli trvale udrzitelné) a co ne. Toto ,ekologické ucletnictvi®
nepocitéd s penézi, ale s hektary zemé nebo vodni plochy. Predstavte si
ekonomiku jako velké zvire. Jak velkou pastvinu potfebujeme, abychom
toto zvire uzivili? Ekologicka stopa je pravé plocha této pastviny.
Ekologicka stopa se zaméruje na pozadavky, jaké klademe na prirodu ve
¢tyfech hlavnich oblastech spotieby: potraviny, zbozi a sluzby, bydleni
(vCetné spotreby vody a energie) a pohyblivost. V kazdé z téchto oblasti
se pocita s celym retézcem vyroby, dopravy a likvidace odpadu.

7) Ukol: Usporadejte postupné text popisujici vyrobu ovocného kolace.
Dvojice 74kl dostanou obdlky s jednotlivymi vétami textu o vyrobé
ovocného kolace.

Ovocny kolac je vyroben z psenice, cukru, mléka, vajec, ovoce a dalsich prisad.

VSechny byly vypéstovany a jejich péstovani vyzadovalo pouziti hnojiv, ktera
také vznikla z pfirodnich zdrojd.

Daéle byla spotfebovana energie k upeceni kolace.

Ale pred upecenim musely byt suroviny dopraveny do pekarny a po upeceni na
misto prodeje.

Zde bude pouzita plda zahrnovat energii, dopravu a systém maloobchodni sité.

Pokud je hotovy kolac zabalen do plastového a papirového obalu, je zapotfebi
dal&i pldy k vyrobé téchto materidll a k jejich likvidaci po pouZiti.
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A je zde jesté dalsi ,vstup® pldy: b&hem celého procesu dochdazi k produkci oxidu
uhli¢itého a je potreba lesni plocha k jeho fixaci - poutani.

Nasleduje spole¢na kontrola a diskuse.

Ukol: Uvedte konkrétni priklady, jak Ize snizit ekologickou stopu ovocného
kolace.

8) Vyklad: Neni vZdy na prvni pohled zifejmé, kolik pldy nase spotieba
vyzaduje. Na prikladu kold&e muzeme fici, ze potfebujeme méné pldy,
kdyZz pUjdeme do mistni pekdrny koupit kola¢&, ktery je upeéen na misté ze
surovin vypéstovanych na okolnich polich a ktery neni baleny. Mnohem
intenzivn&ji pldu vyuzivdme, pokud jedeme do supermarketu nakoupit
balené kolace, které byly upeceny ve vzdalené pekarné z dovezenych
surovin. Je zfejmé, Ze kola¢ je pouze kapkou v mori. Ale je to jedna
z mnoha kapek, a pokud nezménime nase spotrebitelské zvyky, more se
rychle naplni.

9) Ukol: Vypoditejte si svoji ekologickou stopu na www.hraozemi.cz... spocitej
si ekostopu!

10) Diskuse: Po vypoctu prichazi na fadu opét obrazek otisku velké stopy na
Zemi a shrnuti terminu ekologicka stopa: Je to mira vlivu, jaky maji lidé
na zivotni prostfedi; celkovd plocha produktivni pldy (more), kterou
potfebuji, aby vyprodukovali to, co spotfebuji, a také ulozili odpad.

Ve tiidé prob&hne diskuse, zda se ekologickd stopa zakl zvé&tsi (zmensi)
po ukonceni jejich studia a nastupu do zaméstnani. Zaci freknou, co mohou
udélat, aby se jejich stopa zmensila.

Zaci s vyuzitim informaci na www.hraozemi.cz porovnavaji svoji ekostopu
se spoluzdky, s primérnou ekostopou obyvatele Ceské republiky
a obyvatel daldich statl svéta. Analyzuji pficiny a ddvody zjisténych
vysledkd.

Poznamka: Jako ndstroj analyzy naSich spotiebitelskych modeld mdZe byt
ekologicka stopa pouzita globalné, narodné i lokalné, stejné jako pro domacnosti
¢i jednotlivce. Analyza ekologické stopy nam také pomiZe uvédomit si mnoho
neviditelnych zpdsobd, jakymi vyuzivdme ptirodni zdroje.

Priloha: prezentace Ekostopa

Zdroje:
Kompas spotiebitelské vychovy, Sdruzeni obrany spotfebiteld CR, Praha 2004.

Kalkulator vypoctu ekologické stopy, dostupné na www.hraozemi.cz
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METODICKY LIST

CESTA VODY

e Zaci si uvédomi, Zze voda je omezeny prirodni zdroj, ze ziskat pitnou vodu neni
snadné a ze je ji na svété velmi malo v poméru k celkovému mnozstvi vody
na planeté

e uvédomi si, ze denné plytvame znacnym mnozstvim vody a ze i oni mohou
néco zménit

* procvici si méreni objemu kapalin pomoci odmérného valce

e seznami se s cestou vody od zdroje ke spotrebiteli

e seznami se s pojmy Upravna pitné vody a Cistirna odpadnich vod

Osnova ucebni jednotky:

1) Pokladani motivacnich otazek a nasledna diskuse

2) Demonstrace - kolik je vody na svété - pokus

3) Je cesta vody jednoducha a samozrejma? - film a nasledna skupinova
prace s kartickami

4) Malé kapky = velké plytvani - méreni a vypocty souvisejici s plytvanim vody

5) Dalsi bézné cCinnosti, které potrebuji vodu - hledani moznosti, jak ovlivnit
usporu vody v domacnosti

1) Zaktim polozime motivaéni otazky
Co budete délat, pokud vam prestane téct voda?
Je celkové mnozstvi pitné vody na planeté proménlivé nebo stalé?

2) Demonstrace kolik vody je na svété

Motivace:

Vodu pouzivame kazdy den bez ohledu na roc¢ni obdobi. Lidé, ktefi Ziji ve méstech,
ztréceji kontakt s vodnimi zdroji a nevazi si vody z kohoutku. DileZitost vody si
vétsinou uvédomi pouze v ptipadé poruchy a prerudeni dodavky. Zaci i dospéli si musi
uvé&domit, Ze voda je dlleZity pfirodni zdroj, se kterym nelze beztrestné& plytvat.

Détem ukazeme obrazek svéta a vedeme rfizeny rozhovor. Priklad otazek:
* Jaka barva prevlada na obrazku?
» Co tato barva znazornuje?
* Je na Zemi vice vody nebo pevniny?

Pokus:

PET lahev naplnime piskem zhruba do 30%, zbyvajicich 70 % doplnime vodou
z kohoutku. Détem vysvétlime, Ze PET lahev symbolizuje nasi Zemi, voda v ni
symbolizuje veskerou vodu na Zemi a pisek v lahvi je pevnina. Potom odlijeme do
sklenicky o objemu 0,031 (Stamprlete) vodu z PET lahve a détem vysvétlime, Ze je to
veskera sladka voda na Zemi. Zeptame se déti, co za vodu tedy zbylo v PET lahvi -
slana voda v morich a ocednech. Pak vezmeme IZicku a na nesavy material udélame
kapku, ktera symbolizuje veskerou pitnou vodu na svété.

-11 -
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Teorie:

Voda je Casto chapana jako snadno dostupna a nizkondkladova komodita. Ale tak
tomu ve skutecnosti neni. Planeta Zemé ma relativné malé zasoby sladké a pitné vody
a rozvadét ji potrubim je energeticky narocné.

- Z celkové plochy povrchu Zemé zaujimaji ocedany a more cca 71 % a pevnina zbytek,
tzn. 29 %.

- Z celkového mnozstvi vody na Zemi je slané 97,6 % a sladké 2,4 % (vétSina sladké
vody je vazana v ledovcich - 74 %, 25% tvofi podzemni voda a zbylé cca 1% je
dostupné pro clovéka, pozor - pouze 0,27 % sladké vody je vhodné k vyrobé pitné
vody).

- Stav ve svét&: Podle WHO zemie ro¢né 1,5 milionu déti v disledku prijmovych
onemocnéni - ta jsou ve vét&iné pripadl zplsobena pravé zavadnou vodou nebo
chybéjici sanitaci.

Dalsi informace a zajimavosti dostupné na
http://www.hyperbola.cz/index.php/Nedostatek-pitne-vodyje-celosvetovy-problem
http://www.vodnistrazci.cz/vse-o-vode/o-vode/voda-na-zemi.html

3) Je cesta vody k nam domi jednoducha a samoziejma?
Postup:

M{Zeme pustit animovany film s ndzvem O Vodicce:
http://www.youtube.com/watch?v=407fQjK36G0

délka 12 minut

Dalsi moznosti je film s nazvem Cesta vody, ktery je cely toc¢en v redlech:
http://www.vodnistrazci.cz/k-vytazeni/k-vytazenil/
délka cca 13 min

Z&ky rozdélime na skupiny a rozddme jim karti¢ky s popisky jednotlivych procesd,
kterymi voda ve vodarenstvi prochazi. Ukolem bude sestavit je do kolob&hu na
zakladé informaci z filmu. Karti¢ky - viz priloha.

Reseni:
¢erpani vody z prehrad, rek, studni =———> Upravna vody ——> vodojemy >
@ Cistirna odpadnich vod <«——= spotrebitelé <—= vodovodni potrubi

Na nasténku nebo magnetickou tabuli
pfipevnime obrazek kolobéhu vody ve
vodarenstvi od firmy ,VEOLIA voda“ - viz
priloha. Zaci priradi karticky ke spravnym
obrazkdm.

-12 -
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4) Malé kapky - velké plytvani

Pomticky: odmérny valec nebo jina kalibrovana nadoba, kalkulacka,
hodinky nebo stopky

Pokus 1: Zkoumame plytvani vodou kapajicimi a nedotazenymi kohoutky
Motivace:

Z&ci maji na spotiebu vody ve $kole i doma velky vliv. V tomto cvi¢eni Zaci kontroluji
a zaznamenavaji kapajici a Spatné fungujici kohoutky. Nebo jednoduse méri, kolik
vody se vyplytvd, kdyZz se kohoutek dobfe nezavie. Zaci se také uéi vypoditat
mnozstvi vyplytvané vody. Ddle by se méli naucit brat na sebe zodpovédnost za
spravné utazeni kohoutkd a za zajisténi jejich pripadné opravy.

Postup:

e Rozdélime tfidu do nékolika skupin. Kazda skupina bude monitorovat situaci
ohledné& kapajicich kohoutkl v jiné &asti &koly. Provede méfeni protékajici
vyplytvané vody za minutu tak, Zze po dobu jedné minuty necha vodu kapat do
odmérného valce. ZméFi také pritok vody v pFipadé&, Ze kohoutek neni spravné
dovreny.

* Vysledky méreni zapisuji skupiny do tabulky zobrazené na interaktivni tabuli.
Tabulka je v priloze metodického listu.

e Nasledné se objem vyplytvané vody prepocitd na spotfebu vody za rok.

« Z&ci dale v rdmci cviceni diskutuji, jak by se mohl ekvivalent vyplytvané pitné
vody vyuZit jinym zplsobem a kolik penéz by se mohlo udet¥it.

Pokus 2: Zkoumame plytvani tekouci vodou p¥i Cisténi zubli a myti rukou
Motivace:

Volné tekouci voda pfi Cisté&ni zubd nebo pfi myti rukou predstavuje pomé&rné velké
mnozstvi zbytecné vyplytvané vody.

Postup:

« Opét se skupiny rozdé&li k rdznym kohoutkdm.

« Jeden ze skupiny si bude b&’nym zplsobem mydlem umyvat ruce a nechd
pritom celou dobu téct vodu.

e Ostatni zaci vSechnu pouzitou vodu zadrzi do vétSi nadoby a prelitim do
odmérné nadoby zjisti objem spotrebované vody.

« Ve se znovu prepocitd na spotfebu za rok. Zaci si nejprve uvédomi, kolikrat
denné si umyji ruce a vynasobi poctem dni v roce.

e Pokus zaci zopakuji, ale tentokrat si vodu pusti jen na namoceni rukou, béhem
mydleni ji zastavi a pusti znovu az na oplachnuti.

« Vypoditaji spotifebu vody za rok a zjisti, o kolik je tento zplsob Setrné&jsi neZ
predchozi.

« Alternativou tohoto pokusu je zjisténi plytvani vodou pfi Cist&ni zubl: Zaci pusti
vodu tak, jak jsou doma pfi ¢ist&ni zubl zvykli, a po dobu dvou minut ji zadrzuji
do odmérné nadoby. Spotiebu prepoctou na delsi obdobi.

- 13 -
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5) Dalsi bézné cinnosti, které potirebuji vodu.

Spolecné zapiseme na tabuli nazvy Cinnosti, ke kterym pouzivame vodu.

napf. sprchovani éisténi zubd
zalévani splachovani
myti nadobi myti rukou
prani napousténi bazénu

« Cerné podtrhneme cdinnosti, pii kterych neni tfeba vyuzivat pitnou vodu.
MiZeme se Zaky rozebrat, Ye do zbyteénych Uprav vody se investuje znaéné
mnozstvi energie.

« Cervené podtrhneme dinnosti, pfi kterych miZeme ovlivnit spotfebu vody.
Spoleéné diskutujeme nad moznostmi a zplsoby Uspor.

Dalsi typy, jak Setfit energii v byté a na zahradé Ize nalézt na strankach:
http://www.veoliavoda.cz/cs/sluzby/spotrebitele/setrenivodou/

Priklad:

Primérna spotieba vody na jednu osobu denné je v Ceské republice cca 150 I. Za jak
dlouho by 5000 ob&an( Rousinova spotiebovalo vodu z Opatovické piehradni nadrze,
je-li v ni zadrZeno pfiblizné 10 000 000m* vody?

Reseni:
10 000 000m> = 10 000 000 000 |
1 osoba vodu spotrebuje za:
10 000 000 000 | : 150 | = 66 666 666 dnl = 182 648 let
5000 osob za:
10 000 000 0001 : 750 000 | = 13 333 dn = 36,5 roki

Na nasledujicich webovych strankach je mozné 2akim ukdzat primérnou spotiebu
vody pfi rGznych ¢innostech v doméacnosti a dal$i jiné zajimavosti:
http://www.vodnistrazci.cz/vse-o-vode/podkategorie/spotreba-vody-v-

domacnosti.html
: J
L o =4

.

Zdroje: www.rezekvitek.cz
www.evropa2045.cz
www.vodarenstvi.cz
www.veoliavoda.cz
www.vodnistrazci.cz
http://www.teachers4energy.eu
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POJMY

KOLOBEH VODY VE VODARENSTVI

_ CERPANI vODY
Z PREHRAD, REK, STUDNI

_ CERPANI vODY
Z PREHRAD, REK, STUDNI

UPRAVNA PITNE VODY

UPRAVNA PITNE VODY

KONTROLA KVALITY

KONTROLA KVALITY

PITNE VODY PITNE VODY
VODOJEMY VODOJEMY
VODOVODNI POTRUBI VODOVODNI POTRUBI
SPOTREBITELE SPOTREBITELE
CISTIRNA ODPADNICH CISTIRNA ODPADNICH
VOD VOD

_ CERPANI VODY
Z PREHRAD, REK, STUDNI

_ CERPANI VODY
Z PREHRAD, REK, STUDNI

UPRAVNA PITNE VODY

UPRAVNA PITNE VODY

KONTROLA KVALITY

KONTROLA KVALITY

PITNE VODY PITNE VODY
VODOJEMY VODOJEMY
VODOVODNI POTRUBI VODOVODNI POTRUBI
SPOTREBITELE SPOTREBITELE
CISTIRNA ODPADNICH CISTIRNA ODPADNICH
VOD VOD

- 16 -
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3§

Tabulka pro vypocet plytvani vody

kapajicimi a nedotazenymi kohoutky

Cena za
vyplytvanou
vodu za rok

(KC)

Umisténi kohoutku/
typ zavady

Objem vyplytvané vody V

V(iml)/ V4 (m3) / rok
1 min

Celkem:

Tabulka pro vypocet spotreby vody pri myti rukou /\Oﬁ

Objem spotiebované vody - Objem spotiebované vody-
voda je pusténa voda pusténa
i béhem myti jen na namoceni a oplach
za 1 myti | za den zarok | zalmyti zaden za rok
(ml) (1) (/) (ml) (1) (1)
— 17 -
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DESTOVA VODA

Cil:
e ZAci si uvédomi, ze se Casto zbytecné plytva pitnou vodou
» zopakuji si vznik srazek a jejich méreni

e zjisti, ze velké mnozstvi vody nemusi byt upravovano na pitnou
a pro mnoho ¢innosti nam staci voda destova - Setfime tim energii i penize
« dozvédi se 0 moznostech vyuzivani destové vody v praxi

Osnova ucebni jednotky:
1) Dést hudebnik - pohybova aktivita
2) Jak vznika dést - film a pokus
3) K éemu miizeme destovou vodu vyuzit? - pocetni pfiklady
4) Kolik ji spadne? - princip méreni srazek
5) Naprsi vody dostatek? - priklady vyuziti v praxi

1) Dést hudebnik

V této aktivité se pomoci rytmickych zvukd pripominajicich vitr a dé&t navodi uvolnéna
atmosféra, podpofi se imaginace, komunikace a naslouchani jeden druhému.

Postup:

VSichni se postavi, pfipadné posadi do kruhu a vyucujici jim popise cviceni
bez vysvétlovani spojitosti s probiranym tématem. Cviceni se skladd z nékolika
zpUsobl vytvareni zvukl pomoci lidského téla.

a) foukani naspulenymi usty
b) treni dlanémi o sebe
c) tfeni dlanémi o stehna é éé

d) 2 prsty bubnuji na dlaft druhé ruky é éé é éé é

e) tleskani =

g) dupani
Zaci budou vie opakovat po vyucujicim. Pokouseji se zvuk vytvaret v libovolné
frekvenci - rytmu. Neni to jednoduché a po chvili se stejné skupina sejde ve stejném

e 44

zesiluje ¢&i zeslabuje a nasledné zméni zplsob vytvareni zvuku az po dupéni a zpét az
do ticha. Z&ci si tak ve své fantazii mohou vykreslovat obrazy a scény umocnéné
zvukovymi efekty. Obvykle si predstavuiji, jak se zveda vitr, zacind kapat, prsi, je
bourka a vSe opét uticha.

- 18 -
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2) Jak vznika dést
Z&kam pustime porad Ceské televize Mraky v lahvi:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/388-mraky-v-lahvi/

Pokus: Vyrabime dést

Pomticky: 2 panve nebo jiné kovové nadoby, varna konvice, voda, kostky ledu
Postup:

V konvici uvarime vodu. Otevieme ji a nad parou, kterd z ni vychazi, podrzime panev
s kostkami ledu. Pod touto panvi pridrzime jinou panev (nadobu). Pozor na nebezpedi
opareni horkou parou! Na spodni strané dna panve s ledem se vytvareji
zkondenzované kapic¢ky vody. KdyZ jsou dostate¢né velké, padaji dold - prsi.

Konvice v pokusu predstavuje more, odkud se odparuje nejvice vody. Teply a vlhky
vzduch stoupd vzhiru, ochlazuje se, kondenzuje na &asticich pevnych latek a vytvari
mraky. Kapicky se v nich spojuji, a jakmile dosahnou urcité velikosti, padaiji.

Teorie:

Oblaka a dést jsou vysledky fyzikalnich procesl v atmosfére. De&tové srazky jsou
jednim z nejdQleZit&jdich procesli na Zemi. Odpatujici se voda z ocednl, ale také
z ostatnich vodnich ploch, z pevniny i z rostlin stoupa ve formé vodni pary s teplejSim
vzduchem, ktery ma mens&i hustotu, vzhlru. Samotny vzduch obsahuje prach, pyl, soli
a jiné mikroskopické Casti, z nichz se stavaji tzv. kondenzacni jadra - molekuly vodni
pary se na nich srazeji. Vytvareji se tak kapky vody a ve stfednich a vyssSich
nadmorskych vyskach vznikaji krystalky ledu. Tyto krystalky se zvétSuji, dokud je
vystupny proud teplého vzduchu dokaze udrzet. Z oblaku, ktery se kondenzaci vodni
pary z téchto krystalk( vytvari, pak padaji jako dést.

3) K éemu mizZeme destovou vodu vyuzit?
Z&ci maji v pracovnim listu kolacovy graf prdmérné denni spotieby vody na osobu a to
bez popiskl. S grafem pracujeme podle nasledujiciho ndvodu.

Postup:

1) Pokuste se odhadnout, kolik litrG vody tvofi celkovou spotfebu osoby na den.
Primé&rné je to 150 litrd.

2) Pri kterych c¢innostech se v domacnostech spotfebovava voda?

Cinnosti vypiseme na tabuli.

3) Prifadte jednotlivé ¢innosti prisluSnym vysecim v grafu a vepiste je do néj.
Ucitel Zakdm sdéli spravné feseni.

4) Vysece s ¢innostmi, na které Ize pouzit jen pitnou vodu, vybarvéte Cervené.
Vysece s ¢innostmi, kde je mozné pouzit deStovou vodu, vybarvéte zluté.
Nejprve ukol se zaky prodiskutujeme a spolecné vyplnime.

5) Seéteme zjist&né velikosti spotfeby vody za den pouze u ¢&innosti, kde miZzeme
pitnou vodu nahradit dedtovou, a tim zjistime, jakd je prdmérnd spotieba
destové vody na osobu a den pfi jejim maximalnim vyuziti.

Je to 77 litrd. Pro kontrolu promitneme nasledujici obrézek na tabuli.

- 19 -
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Graf primérné denni spotieby vody v domacnosti na jednu osobu

111
77 litrd mlazZe nahradit destova voda

46 | - splachovani WC

17 | - prani pradia 44 |

11 | - zalévani zahrady
3 | - myti auta

65 litrt nenahraditelna pitna voda

44 | - sprchovani

171

91 - hygiena 9
9 | - myti nadobi
3 | - piti a vafeni

8 litrt ostatni voda

8 | - rizna dalsi spotfeba

Zdroj: www.idnes.cz

4) Kolik ji spadne?
Jak zjistime, kolik vody naprselo? Srazkomérem.

MnozZstvi destovych srazek se vyjadfuje v milimetrech, pfiéemz vrstva vody
o tloustce 1 mm na 1 m2 odpovida 1 litru vody.

Priklad:

Destovou vodu, kterd spadne na stfechu Skolniho altanku
o rozmérech 5 x 5 metrd, zachycujeme do sudu o objemu
300 litrd. Vypocitejte, zda se sud mohl pfi poslednim
desti naplnit.

Reseni:

Na webovych strankach skoly nalezneme, kolik mm srazek
naprselo pfi poslednim desti:
http://www.zsrousinov.cz/projekt-eu/data-z-meteostanice

Mnozstvi srazek: napf. 10 mm, tzn. 10 I na 1 m?
Vypocitame obsah plochy strechy altanku. S=5mx5m=25m?

Mnozstvi srazek na dané ploSe vypocitame jako
soudin této plochy v m?a mnozstvi srdzek v mm. V= 25m? x 10 mm= 250 |

Sud by se po takovém desti napinil témér cely.

- 20 -
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5) Naprsi nam vody dostatek?

Na tabuli promitneme nebo rozddme vyti§ténou mapu prdmérnych srazek v CR
za posledni rok.

Nalezneme ji na webovych strankach Ceského hydrometeorologického Ustavu:
http://www.chmi.cz/portal/dt

menu=J]SPTabContainer/P4 Historicka data/P4 1 Pocasi/P4 1 3 Mapy char klim

Presna data dostupna na
http://www.chmi.cz/portal/dt?menu=]JSPTabContainer/P4 Historicka data/P4 1 Poca
si/P4 1 5 Uzemni srazky

Prohlédneme si Udaje z meteostanice na webovych strankach skoly:
http://www.zsrousinov.cz/projekt-eu/data-z-meteostanice

S uvedenymi daty mizeme libovoln& pracovat. Navzadjem je porovnavat. Vyhledavat
oblasti s vysSSimi srazkami atd.

Priklad 2:

V Rousinové zije v rodinném domé se zahradou ctyrélenna rodina Bréalkovych. Radi
by vyuzivali destovou vodu vSude, kde je to mozné. Stfecha jejich domu ma rozméry
13 metrd na délku a 10 metrd na &itku.

a) Jaké mnozstvi destové vody by za rok tato rodina mohla vyuzit?

b) Zjistime primérny roéni Ghrn srdZek v Rousinové.

c) Kolik vody na stfechu Brcéalkovych za rok priblizné naprsi? Tuto hodnotu
porovname s predpokladanou ro¢ni spotiebou rodiny Brcalkovych.

d) Kolik by rodina usetfila na vodném, pokud by vyuzila vSechnu vodu, ktera
na jejich dim naprsela?

e) Jak velkou nadrz by si méli poridit?

Reseni:
a) Vypoc&itdme primérnou roéni spotfebu dedtové vody v étyFélenné doméacnosti.
Prdmé&rnou spotfebu destové vody na osobu a den vyndsobime poétem obyvatel domu
a poc¢tem dni v roce.

77 1 x 4 lidé x 365 dni = 112 420 |

b) Prdmérny roéni Uhrn srdZek v nadem kraji zjistime napf. na webovych strankach
CHMU, kde najdeme tabulky Uhrnd srazek v celé CR.

http://www.chmi.cz/portal/dt?menu=]JSPTabContainer/P4 Historicka data/P4 1 Poca
si/P4 1 5 Uzemni srazky
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Napfriklad:
Rocni Uhrn srazek v Jihomoravském kraji v roce 2013 byl 716 mm.
Podle zdznamu vidime, Ze tento rok byl srazkové nadprimérny.

Dlouhodoby srazkovy normal N pro Jihomoravsky kraj je pouze 543 mm.

S=uhrn srazek [mm]
N = dlouhodoby srazkovy normal 1961-1990 [mm]
% = Uhrn srazek v % normalu 1961-1990

S 71 52 35 16 113 138 32 77 68 44 22 23 692

Vysocina N 42 37 37 4276 82 75 75 49 37 45 43 644
% 169 141 95 38 149 168 43 103 139 119 49 53 107

S 34 58 51 19 102 121 9 72 67 36 24 11 601
Jihomoravsky N 30 30 29 3865 75 64 61 41 34 42 33 -
% 113 193 176 50 157 161 14 118 163 106 57 33 111
S 51 54 49 29 99 131 20 72 109 42 37 24 -
Olomoucky N 42 40 40 49 80 94 90 84 55 48 56 52 732
% 121 135 123 59 124 139 22 86 198 88 66 46 98

c) Vypocitdame velikost plochy stfechy, ze které budeme zachycovat destovou vodu.
S=13mx10m = 130 m?
Tvar stfechy zanedbavdme, uvazujeme pouze jeji padorys.

To znamena, Ze na stiechu Bréalkovych
by prdmérné za rok dopadlo: 543 mm x 130 m? = 70590 |
Vypoctena rocni spotfeba Brcéalkovych: 1124201

Vidime, ze mnozstvi srazek ze strfechy rodinného domu Brcéalkovych by nepokrylo
celou jejich pfedpokladanou spotfebu destové vody.

d) Zjistime cenu za vodné v nasem mésté: www.vakvyskov.cz/vodne-stocne

Vodné za 1 m> pitné vody pro rok 2014 38,54 K¢

Na dim by naprselo 70590 | = 70,59 m> vody

Za rok by se usetfilo 70,59 m®> x 38,54 K& = 2720 K¢
- 22 -
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e) Priblizné odhadneme velikost vhodné nadrze

zakdm vysvétlime, Ze vybrat velikost nadrze na
dedfovou vodu je velmi dulezité jak z hlediska
jejiho maximalniho vyuziti, tak z financnich
dlivodQ. Na obrazku popiseme princip skladovani
destové vody. Voda ze stfechy stéka okapy pres
filtr do nadrze na vodu. Ta je vétSinou umisténa
pod zemi. Je-li Uhrn srazek vyssSi nez objem
nadoby, nechdva se prebytecna voda vsakovat
pod povrchem nebo se odvadi do kanalizace.

Prehledny a jednoduchy kalkulator pro vypocet velikosti nadrze dostupny na

www.glynwed.cz/cs/vodni-hospodarstvi/nadrze-jimky-zasobniky-na-destovou-
vodu/kalkulator-velikosti-nadrze.html
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PRACOVNI LIST

DESTOVA VODA
' OO0
)
ey

Graf primérné denni spotieby vody v domacnostech na jednu osobu

1) Pokus se odhadnout, kolik litrG vody tvoFi celkovéd denni spotieba vody.

2) Pri kterych cinnostech se v domacnostech spotfebovava voda?

3) Priradte spolecné jednotlivé Cinnosti prislusnym vysecim v grafu a jejich nazvy
do néj vepiste.

4) Vysece s ¢innostmi, na které Ize pouzit jen pitnou vodu, vybarvi Cervené.
Vysece s ¢innostmi, kde je mozné pouzit destovou vodu, vybarvi zluté.

5) Seétenim spotfeby ¢&innosti ve Zlutych vysecich zjisti§, jaka je primérna denni

spotfeba destové vody na osobu.
KOLIK Ji SPADNE? a

Jak zjistime, kolik vody naprselo? ,

Mnozstvi destovych srazek se vyjadfuje v milimetrech, pficemz
vrstva vody o vysce 1 mm na 1 m2 odpovida 1 litru vody.

Priklad:

Destovou vodu, kterd spadne na stfechu 3Skolniho altanku
o rozmérech 5 x 5 m, zachycujeme do sudu o objemu 300I.
Vypocitej, zda se sud mohl pfi poslednim desti naplnit.
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METODICKY LIST

MOZNOSTI SNIZOVANI SPOTREBY
ENERGIE V DOMACNOSTI

Cil:
e Zaci se seznami se spotfebou elektrické energie v jednotlivych
oblastech domacnosti a diskutuji o moznostech jejiho snizeni

« porovnaji ndklady na elektfinu a vodu u rGznych modell spotfebict
v domacnosti

e zahraji si interaktivni hru, pfi niz si uvédomi souvislosti tykajici se
spotreby elektrické energie pfi konkrétni ¢innosti v domacnosti

Osnova ucebni jednotky:
1) Bod zvratu je pfed nami - animovany film

2) Jak usporit energii a vodu - moznosti snizovani spotreby
elektrické energie, vypo¢ty nakladl na elektfinu a vodu

3) Vyper snéhuldkovi pradlo - interaktivni hra

1) Bod zvratu je pred nami
Motivace:

Zda se, Ze jsme nebezpecné blizko k bodu zvratu ve vyvoji svétového
klimatu. Coz je bod, odkud neni navratu, katastrofické zmény by se po ném
skutecné staly nevyhnutelnymi.

Zakdm promitneme animovany film Bod zvratu je pred ndmi s prdvodnim
textem véetné referenci k uvedenym faktdm (délka 11,5 min).

Jaké je fesSeni situace, kterou jste vidéli ve filmu?

a) vyuZzivani jinych (obnovitelnych) zdrojd energie

b) setreni elektrickou energii, z ¢ehoZz plyne mensi
spotreba, a tim i vyroba

2) Jak usporit energii a vodu

7akdm promitneme graf RozloZzeni spotieby energie
v modelové domadcnosti a otazkami zahdjime diskusi.
Jeji soucasti je usporadani jednotlivych oblasti spotireby
elektrické energie v domacnostech od nejvétsi po
nejmensi.
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V grafu je zahrnuta spotreba
energie v tficlenné domacnosti v
méstském byté o rozloze 80 m?, kde
Osvatlent ziji dva dospéli a jedno dité -
100% zahrnuta je elektfina pro spotfebice
i teplo pro vytapéni a ohrev vody,
nezavisle na tom, jakym zplsobem
se teplo pro vytapéni nebo ohrev
vody zajisti.

Rozlozeni spotfeby energie v modelové domacnosti

Ukol: Jak snizit spotiebu elektrické energie v doméacnostech?
e Zaci uvadéji vlastni napady
e video animace Energy-lets$ save it! (délka 3,5 minuty)
* diskuse

Vyuziti vyukového programu Jak uspofit energii a vodu, ktery vznikl v ramci
projektu Partnerstvi pro udrzitelnou vyrobu a spotfebu realizovaného agenturou
CENIA.

* vyukova a informacni ¢ast

e (Cast s nazvem Nameéty pro ucitele a zZaky - konkrétni vypocty, nasledné
s 7 7 o V. o r o v . v O
porovnani nakladu na elektfinu a vodu u ruznych modelu spotrebicu

v domacnosti

3) Vyper snéhulakovi pradlo

Z4aci na PC hraji interaktivni hru, kterd vede k uvédoméni si souvislosti tykajicich
se spotreby elektrické energie pri konkrétni ¢innosti v domacnosti.

Hra je dostupna na

http://www.cenia.cz/ C12572160037AA0F.nsf/$pid/CPRI6GWECYXIH/$FILE/Ener

gie.swf

Zdroje:

Bod zvratu je pfed nami, dostupné na http://spotter.tv/897998-wake-up-freak-
out.htm

Rozlozeni spotfeby energie v modelové domacnosti, graf dostupny na
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=spotreba_energie v _domacnost
ech&site=energie

Jak uspofrit energii a vodu, vyukovy program dostupny na
http://www.cenia.cz/ C12572160037AA0F.nsf/$pid/CPRI6WECYXIH/$FILE/Ener
gie.swf

Energy-lets$ save it!, dostupné na http://www.youtube.com/watch?v=1-
g73tyov04
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DOMACT VYZKUMY

Pracovni listy pro Zaky s pojmenovanim Domaci vyzkum jsou vytvoreny tak,
aby je byl zak schopen vypracovat samostatné, pripadné po konzultaci s ucitelem.
Nejsou domacim ukolem pro rodice. :-) Naopak jejich zpracovanim mohou zaci svym
rodi¢im predat zajimavé informace.

Neni vhodné je zaddvat véem a povinné. Z&ci pracuji se soukromymi Udaji,
tykajicimi se jejich rodiny, coZ je nékterym rodi¢dm nepfijemné. Ze stejného ddvodu
vysledky zakovskych zkoumani radéji neprezentujeme pred tridou.

PFi zpracovani vyzkumu Setiime s ledni¢kou, mdZe nastat problém s nepfi-
stupnou zasuvkou elektrického vedeni, do které je lednicka zapojena. V takovém
pfipadé mdZeme Zakldm nabidnout napfiklad méfeni spotieby Skolni lednicky.

Vysledky méFeni stand-by rezimu spotiebi¢d jsou zavislé na typu méFiciho
pristroje. Bézné mérice spotfeby elektrické energie (wattmetry) dokazi zmérit prikon
az cca od deseti wattd. Zaci by s nimi nenaméfili z4dné hodnoty u velké vétsiny
spotfebi¢l ve stand-by reZzimu. Je tedy vhodné zakim doporudit, aby se sousttedili
predevdim na méreni spotfebi¢l s vy&sim odbé&rem ve stand-by. Zarover je dilezité je
upozornit na to, Ze prestoze u nékterych spotfebi¢l je odbér ve stand-by velmi maly,
je celkova spotieba t&chto spotfebi¢l nezanedbatelna.

Zaky predem upozornime, ze vysledky jejich vyzkumd budou orientadni.
DUvody mohou Zaci zkusit popsat v zavérech pracovnich listd.

Zdroje:
Opravdu vypnuto? Aneb stand-by u nas doma,
dostupné na www.teachers4energy.eu
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DOMACI VYZKUM

SPOTREBA ELEKTRINY
V DOMACNOSTI

Spotfeba energie v domacnostech tvofi v Ceské republice jednu &tvrtinu
celkové spotreby energie. VétSina energie se obvykle spotfebuje na vytapéni a ohrev
teplé vody. RozloZeni spotfeby elektfiny u ostatnich spotfebi¢d se v rlznych
domacnostech lisi, ale jeji celkové mnozstvi neni zanedbatelné.

Chces zjistit, kolik elektriny spotiebujete u vas doma a kolik to zhruba stoji?

1) Do tabulky uved nejcastéji doma pouzivané elektrické spotrebice.

2) V navodu k pouziti nebo na stitku spotfebice najdi jeho energetickou spotrebu
v kilowatthodinach (kWh), pripadné prikon spotrebice ve wattech (W).
Pokud ?adny z Udajd na spotrebiti nenalezne$, mize§ vyhledat orientacni roéni
spotfebu daného typu spotfebice na strankach: www.uspornespotrebice.cz

V takovém pripadé nedoplniuj do tabulky prikon spotrebice.

3) Zkus odhadnout pocet hodin, po které dany pfristroj denné pouzivate. Vypocitej
pro kazdy spotrebi¢ denni spotiebu elektrické energie a nasledné také rocni
spotrebu. Je-li tato hodnota udana na stitku nebo v navodu, opis ji.

4) Zjisti cenu, za kterou vase domacnost nakupuje elektrickou energii.

Cena elektrické energie: K¢ za kilowatthodinu (kWh)
Spotrebic Prikon Doba  Denni spotreba RocCni RocCni
pouzivani  el. energie spotreba naklady
denné Wr=365.W,
P (kW) t(hod) Wg=P.t (kWh) (kWh) (K&)

Celkova rocni spotieba elektriny:
Celkové rocni naklady za elektrickou energii: (00) 9

Zaveér:
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DOMACI VYZKUM

SETRIME s LEDNICKOU

Chladnicka a mraznicka patfi mezi nejvétsSi konzumenty elektrické energie v kazdé

domacnosti. Napada té proc?

Ukol 1: ZméF elektrickou spotiebu lednicky ve vasi domécnosti za 24 hodin

a vypoditej jeji pfibliznou rocni spotrebu.
Pomicky: lednicka, méri¢ spotfeby elektrické energie

Méreni: Cena elektrické energie pro vasi domacnost je

K¢ za 1 kWh.

Namérena spotreba Vypocitana spotreba Cena za energii za 1 rok

za 1 den za 1 rok

Energeticky stitek

Chladni¢ky patfily k prvnim spotfebi¢im, které byly
oznaceny energetickym sStitkem. Energeticky Stitek ukazuje
zakladni (Udaje o spotfebé energie, ucinnosti a hlucnosti
spotrebice.

A++

b

EMERGIA - EHEFTIAR Z 80

ENERTEIA - ENERGIIA
EMERGY - ENERGIE - ENERGI kWhu"annUm

155 L

2010/1060

| 54 38 a6 |

Spotfebu energie lednicky ovliviiuje velikost uzitného objemu, typ kompresoru,
tloustka izolace a dalsi parametry. Spotfebu ovliviiuje i prostfedi, v némz je lednicka
umisténa, a frekvence otevirani. Nedoporucuje se umistit lednici vedle sporaku nebo

kamen, protoze teplo, které z nich sdala, zvysuje potrebu chlazeni.
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Ukol 2: V obchodé vyber typ chladni¢ky, ktery by byl vhodny do vasi domécnosti,
a z jejiho energetického stitku opiS do nasledujiciho stitku tyto hodnoty:

00
E

I I -

Vyrobce a model

Tfida energetické uéinnosti

—
(D ——

Roéni spotieba energie
ENERGIA - EHEPTMA

ENEPTEIA - ENERGLA
ENERGY - ENERGIE - ENERGI

-+

" ;5’% o ))} Uroveri emisi hluku
Ex=3

L L dB

2010/xvz A Celkovy uZitny objem prostort
oznacenych * (mrazici ¢ast)

Celkovy uzitny objem prostoru
neoznacenych * (chladici ¢ast)

Cena nové lednicky:

Ukol 3: Porovnej naklady na roéni fungovani lednicky ve vasi domacnosti
s teoretickymi naklady na roc¢ni fungovani ledni¢ky z obchodu.

Spotreba /rok (kWh) Naklady / rok (K¢)

Nase lednicka

Lednicka v obchodé

Usetfila by vase rodina za provoz pfri koupi nové ledni¢ky? Kolik K¢ ro¢né?

Za jakou dobu by se vam investice do nové lednicky vratila?

Zaveér:
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STAND-BY REZIM

Stand-by reZim je tzv. pohotovostni rezim spotiebi¢d. Pozndme jej vétdinou podle
svitici diody na spotrebiCi. Takto zdanlivé vypnuté elektrické spotrebi¢e odebiraji
z elektrické sité proud atim zvysuji Ucet za elektfinu. Stand-by rezim je velmi
pohodlny pro uzivatele. Staci vypnout televizi ovladaéem nebo tuknout do klavesnice
a spotrebice povazujeme za vypnuté a naopak umoznuje okamzity prechod znovu do
operativniho rezimu. Jeho nevyhodou vsak je, ze neni zadarmo.

Ukol: Zjisti, kolik elektrické energie spotiebujete ve vasi domdcnosti na provoz
nékterych spotfebi¢l ve stand-by reZzimu a jakou ¢astku za ni roéné pFiblizné zaplatite.
Nejvétsi odbér maji plazmové televize, reproduktory, PC, tiskarny, monitory.

Postup:

1) Najdi doma elektrické spotrebice, které Ize vypnout do rezimu stand-by, a zmér
jejich prikon pfi zapnutém rezimu i ve stand-by rezimu.

2) Odhadni, kolik hodin denné je kazdy spotfebic v rezimu stand-by.
3) Vypocitej jejich denni a rocni spotiebu elektrické energie v tomto rezimu.

4) Vypocitej rocni naklady za energii spotfebovanou ve stand-by rezimu.

Cena el. energie K¢ za 1 kWh
Spotrebic Doba provozu PFikon PFikon Spotreba energie| Spotfeba Cena
stand-by/den zapnuto stand-by ve stand-by/den | energie / rok | za energii / rok
(h) (kW) (kW) (kWh) (kWh) (K&)
Zaver:

Snimek reproduktoru k PC ve stand-by pofizeny termokamerou

Tipy na Gspory a provoz spotrebicd s rezimem STAND-BY

Pokud ma spotrebi¢ vypinani nejenom na dalkové ovladani, ale
i centrdlni vypinani, nezapominejte na kompletni vypnuti
spotrebice, kdyz jeho sluzby nevyuzivate. Nelze-li pristroj uplné
vypnout ani hlavnim vypinalem (video, DVD, reproduktory,
tiskarny, PC apod.), je mozné tyto spotrebi¢e napojit pres
prodluZovaci $fidru s vlastnim vypinaéem a vypinat ji celou.
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METODICKY LIST

ENERGETICTI OTROCI

Energie je néco, co si neumime predstavit, ¢eho se nemizeme dotknout. Je to
pro nas vétsinou pouze Cislo na Uctu. Pak je tézké si uvédomit, jaké jsou dopady
spotfeby energie, pfipadné jak mUZeme nejlépe energii Setfit. Lidskd prace uz
predstavitelna je. Pfi srovnani - jedna 100 wattova zarovka = jeden otrok, uz je
motivace nenechavat nékde zbytecné rozsviceno daleko vyssi. A coz teprve, kdyz
si pfedstavime, Ze na nds musi pracovat nékolik desitek otrokd! Cilem tématu je
seznamit zaky s modelem energetického otroka a pomoci jim uvédomit si, ze
vyrabé&na energie za &lovéka vykonava témér vétsinu prace v prib&hu dne. Bez
ni bychom byli odkazani jen na svou silu a vétsiny aktivit bychom se museli
vzdat. Skutecnost, Ze ve spotfebé energie mezi jednotlivymi staty jsou propastné
rozdily, si zZaci uvédomi na zakladé ptib&hl déti z riznych mist svéta.

Pomiticky: animace Energy-let's save it!, mapa svéta, fotografie a texty
z vyukového materidlu Zlatad nit, psaci potreby, cyklogenerator na vyrobu
elektrické energie, tabulka piehledu pFikonu domacich spotiebi¢l

1) Motto:
Maji Arabové pravdu, kdyz rikaji: ,Déda jezdil na velbloudu, otec ridi auto,
syn |éta letadlem, vnuk bude jezdit zase na velbloudu."?
* Uvodni diskuse

2) Uvod do tématu: moznost vybéru ze dvou variant
» Kratka animace Energy-let's save it!, dostupné na

http://learn-

energy.managenergy.net/education/kidscorner/en/ol1/animations.htm

e Obycejny den - text z vyukového materidlu Zlata nit

3) Vyklad: Co to znamena, kdyz se rekne ,energeticky otrok"?

Pfedstavte si, ze veskera energie na sviceni, na dopravu, na ohrev vody,
na topeni je tvofena pouze lidskou praci. Kolik lidi "otrokd" by na vas
muselo nepretrzité pracovat (napriklad roztacet turbiny elektrarny na
lidsky pohon), aby zajistilo vasi béznou (s)potrebu? Mezi nasi kazdodenni
energetickou potrebou (ktera Cini asi 2500 kcal = 10,46 MJ = 3 kWh)
a nasi skuteCnou spotifebou energie je velky rozdil. Jeden energeticky
otrok je tedy hypotetickd predstava, jedna se o takové mnozstvi energie,
které je schopen vykonat jeden cClovék. Nékdy se také rika "ropny otrok",
protoze prevazna vétsSina energie, kterd pohani nas Zivotni styl, je energie
z fosilnich paliv, predevSim z ropy. Otrok se frikd také proto, ze tato
"prace" je pro nas v porovnani s praci Clovéka nesrovnatelné levnéjsi.
Energie z jednoho litru benzinu nebo jednoho krychlového metru zemniho
plynu pfedstavuje asi 37 MJ (37 milidnd joull), coz odpovidad zhruba
jednomu az dvéma tydnim lidské prace. Pokud bychom po¢itali naptiklad
tyden prace za cenu 60 K¢ za hodinu, vyjde nam, Ze "energeticky otrok" je
asi osmdesatkrat levnéjsi nez Cloveék.
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Jeden energeticky otrok = ekvivalent prace 1 clovéka (v energetickych
jednotkach joule, kwWh).

4) Skupinova prace: Energeticti otroci - vyukovy materidl Zlata nit

« Zaci prifazuji fotografie ke statdm na mapé svéta, &tou texty
o jednotlivych détech a odhaduji pocet energetickych otrokd
pripadajicich na konkrétni priklady

* odhady jsou srovnany se skutecnosti a obrazky pripevnény ke stupnici
uddvajici polet energetickych otrokl

« naslednd diskuse priblizuje situace a rozdily mezi détmi z rdznych
oblasti svéta

5) Prakticka ukazka vyroby elektrické energie a porovnani s tabulkou
prehledu prikonu domdacich spotiebi¢l:
» kazdy zak se pokusi Slapanim na cyklogeneratoru ve Skolni zahradé
dosahnout co nejlepsiho vykonu
« svQj vykon porovna s tabulkou prehledu ptikonu domécich spottebicl

| pristroj piikon (W) :rr')‘;';ég‘éfrgﬁ
barevna televize 100 1
h chladnicka 600 6
|1 pracka 500 5
| zehlitka 1000 10
stereo véi 30 0,5
videorekordér 40 0,5
satelitni pfijimac 30 0,5
PC + béZny monitor 140 1
PC + LCD monitor 80 1
notebook 40 0,5
stolni vétrak 25 0,5
mycka na nadobi 1500 - 15
el. panev / plotynka 1200 12
| mixér 300 3
rychlovarna konvice 2000 20
vysavac 1000 10
mikrovinna trouba 900 9
chladnicka 600 6
toustoval 1200 12
klimatizace 3500 35

Zdroje:
Novackova, Helena a Stefanidesovd, Zderika. Zlata nit, CEA Slufidkov, Horka nad
Moravou 2012.

Kala, Lukas. Simulacni hry na téma Energie a spolec¢nost, Lipka, Brno 2012.
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LABORATORNI PRACE

UCINNOST VARNE KONVICE

Ukol: Zjisti G¢innost varné konvice

PomuUcky: ......oooviviiiiiiiiiieee,

Priprava:
Jak funguje varna konvice?

Dopln do obrazku, k jakym zménam energie v konvici dochazi.

-

O

Budeme vychazet z toho, ze teplo prijaté vodou je rovno uzitecné elektrické praci,
kterou konvice vykonala.

Uginnost zafizeni se poéita jako podil vykonu P a prikonu P, daného zatizeni nebo také
jako podil uzitec¢né prace W, kterou stroj vykonal, a celkové spotfebované energie W,.

Vyjadreno pomoci vztahu:

C.....meérna tepelna kapacita vody

m....hmotnost vody

t,....pocatecni teplota vody

t,....teplota vody pfi vypnuti konvice (t, =100°C)
P,...prikon varné konvice

t....doba ohrevu

n....ucinnost varné konvice
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Postup:

1) Varnou konvici zapoj do wattmetru a ten zasun do elektrické zasuvky.

2) Napln konvici vodou o hmotnosti m. Tu predtim zvaz na digitalnich vahach za
pomoci funkce TARE.

3) Vloz teplomér do vody v konvici, zamichej jim a pockej asi 1minutu, nez se
teplota ustali na teploté t,.

4) Zapni konvici a mér dobu t, kterd uplyne, nez voda zacne vrit a konvice se
sama vypne.

5) Zapis velikost prikonu varné konvice P,, kterou nam ukazuje wattmetr. Hodnota
na wattmetru po celou dobu ohfevu kolisad, pokus se tedy odhadnout jeji
primérnou hodnotu.

6) Vypocitej ucinnost varné konvice.

7) Porovnej vysledky svych méfeni s ostatnimi skupinami. Zhodnot se spoluzaky
svoji praci. Vyvod zavér.

Méreni:
hmotnost vody m Pozor na jednotky!
pocatecni teplota vody ¢, Teplo vypocitejte v joulech [J].
vysledna teplota vody t, Elektrickou energii (praci)
meérna tepelna kapacita ¢ ve wattsekundach [Ws].
elektricky prikon P, Plati: 1 Ws = 1]
doba ohfevu t

Vypocet:

Zavér

Je mozné ovlivnit spotfebu konvice a pouzivat ji ekonomicky? Jak?
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LABORATORNI PRACE — fedeni

UCINNOST VARNE KONVICE

Pomiicky: varna konvice, wattmetr, odmérny valec, stopky, vahy, teplomér

Jak funguje varna konvice?
K ohrati vody se vyuZiva teplo vznikajici pfi prichodu elektrického proudu kovovym
vodicem.

- !
EPOTEERBOVANA
ElL ENERGIE

1

Zahrivani vodi&ad,
nadoby atd.

Vyjadreno pomoci vztahu:
W=0Q-=cm.(t-t,)

n=cm.(t,—-t)/Pot

Méreni a vypocet: Doplnime dle namérenych a vypocitanych hodnot.

Zavér:
Zaci svymi slovy zhodnoti sva méreni, porovnaji vysledky méreni jednotlivych skupin
a vyvodi z nich zavér.

Je mozné ovlivnit spotfebu konvice a pouzivat ji ekonomicky?

Spotrebu konvice midzeme ovlivnit:
* vybérem uspornéjsiho zarizeni
* ohrevem pouze potrebného mnozstvi vody
* odstranénim nanosd vodniho kamene ze dna nebo spiraly napr.
roztokem kyseliny citronové nebo octem
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METODICKY LIST

PRIBEH VECT

Ve vyukové lekci je vyuzivan film THE STORY OF STUFF. Z&ci pribézné doplfiuji pracovni
list, odpovédi vyvozuji z jednotlivych ¢asti promitaného filmu a z vlastnich zkuSenosti.

Osnova ucebni jednotky:

1)

2)

1) Motivace - otazky, uvod filmu

2) Systém hospodareni s materidlem - faze primocarého systému
3) Kolobéh surovin a materialti - cyklus zaloZzeny na udrzitelnosti
4) Konkrétni fesSeni problémi — samostatna prace zakd

Motivace
Kde se berou vSechny véci, které nas obklopuji a které pouzivame? Co se s nimi
déje, kdyZ je odhodime? Odkud vsSechny véci pochazeji a kam mizi?

e Film 00:10 - 00:36
e Pracovni list

Systém hospodareni s materialem

Ukol: Pokuste se pojmenovat jednotlivé faze, kterymi véci za cely svi{j Zivot pro-
chazeji. Jako napovédu vyuzijte obrazky v dolni ¢asti treti strany tohoto pracov-
niho listu, ty vystfihnéte, spravné sefadte a nalepte pod sebe na mista oznacena
pismeny A, B, C, D, E. Nazvy fazi k obrazkiim struéné napiste.

Ukol: Jednotlivé faze na sebe navazuji, vyznacte tuto skutecnost Sipkami mezi
obrazky.

e Film 00:36 - 01:05
e Pracovni list

Ukol: Tento pfimocary systém se nazyva hospodaieni s materidlem. Vypada
dobfe a bez problémU. Nejednd se vdak o cely pfib&h véci. V nasem vykladu
spousta informaci chybi. Ve skuteénosti je vyznaceny systém v krizi. Uvedte dG-
vody proc.

Reseni: Je to pfimocary systém, ale my Zijeme na omezené planeté. V kaZdém
kroku je systém propojen se skute¢nym svétem a v celém pribéhu nardzi na
riznd omezeni.

. Film 01:05 - 01:49 dokreslit lidi jako duleZité souéasti systému
. Film 01:49 - 02:37 vlada a firmy

Ukol: Po zhlédnuti filmu THE STORY OF STUFF (Pfibéh véci) se pokuste doplnit

k obrazkim konkrétni informace. VyuZijte slovni¢ek odbornych pojmu na strané
3 pracovniho listu.
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*  Film 02:37 - 04:44 TEZBA

« Pracovni list - doplnéni informaci k fazi TEZBA

*  Film 04:44 - 08:10 PRODUKCE (VYROBA)

« Pracovni list - dopInéni informaci k fazi PRODUKCE (VYROBA)
 Film 08:10 - 10:10 DISTRIBUCE (NAKUPOVANI)

 Pracovni list - dopInéni informaci k fazi DISTRIBUCE (NAKUPOVANI)
« Film 10:10 - 16:45 SPOTREBA

Pracovni list - dopInéni informaci k fazi SPOTREBA

Film 16:45 - 19:03 LIKVIDACE

e Pracovni list - doplnéni informaci k fazi LIKVIDACE

Reseni:
TEZBA
A. Drancovani planety
Dochdzeji vsechny zdroje (voda, drevo, nerostné suroviny,...)
Z’m
Prirodni suroviny se za pouZiti energie michaji s toxickymi
PRODUKCE (VYRO BA) latkami, aby se vyrobily kontaminované vyrobky

B. Toxické latky se potravnim fetézcem koncentruji v télech

{ ” organizmii

& Znedistovani

DISTRIBUCE (NAKUPOVANI) | snaha prodat viechno, pfinutit lidi nakupovat

— ZboZi s minimdlni cenou, protoZe vSechny ndklady nejsou

zahrnuty v cené vyrobku

C.
| || S—
["\')l‘ " (!U
L._J % O

mésict (aZ 99%)

Smyslem ekonomiky je produkovat co nejvice zboZi, je
pldnované zastardvdni vyrobkd
POTREBA
SPO Reklama, prvoradé je nadbytecné nakupovadni, jsme spotrebitelé
D. — konzumenti. Plytvdni - vétsina véci je vyhozena béhem 6

Madlo volného casu, chybi pocit Stésti

‘ Nadmérna produkce odpadt — sklddky, spalovdni, omezend
mozZnost recyklace — znecistovani, toxické latky
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3) Kolobéh surovin a materiald
Ukol: Na fadé mist Ize zasdhnout. Pfimocary systém lIze napravit
a preménit v systém zalozeny na udrzitelnosti a rovnosti, ktery
neplytva zdroji ani lidmi. Jak Ize konkrétni problémy resit?
Reseni:

uzavreny cyklus vyroby

obnovitelné zdroje energie

nulovy odpad

odpovédna spotreba

zelena chemie

uvédomélé nakupovani

udrzitelné formy zemédélstvi

udrzitelna doprava

udrzitelné podnikani

zelené uradovani

mistni zivotaschopné ekonomiky

vliv reklamy

toxické latky v zivotnim cyklu

O OO0 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

* Film 19:03 - 20:35 systém je v krizi ... viz Uvod-ukol + mozna feseni
* Pracovni list

Ukol: Sestavte cyklus Zivota véci znazorfiujici kolob&h surovin
a material(. Pouzijte druhou ¢ast napovédy - jednotlivé obrazky opét
vystfihnéte, nalepte a propojeni vyznacte Sipkami. Kterd faze
v kolobéhu zastoupena nebude a proc?

Reseni: V kolobéhu nebude zastoupend féze likvidace, protoZe
materidly a energie jsou vyuZity bez vzniku odpadd.

PRODUKCE
TEZBA Lo
- DISTRIBUCE

SPOTREBA

N
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4) Konkrétni Feseni problémi
Vyberte si z moznych konkrétnich Fedeni probléml (viz 3), zjistéte
o nich blizsi informace a vytvorte prezentaci pro spoluzaky.

Slovnicek odbornych pojmti:

Aplikace...pouziti, vyuziti, uplatnéni
Distribuce...rozdélovani

Drancovani...ni¢eni, rabovani

Emise...vypousténi skodlivin
Externalizace...skute¢nost, Ze vSechny naklady nejsou zahrnuty v cené vyrobku
Identifikace...zjistovani, uréovani
Interakce...vzadjemné plsobeni

Karcinogeny...latky, které mohou zplsobovat rakovinu
Koncentrace...zhusténost, soustredéni
Kontaminace...zamofovani, znecisténi
Korporace...sdruzeni téhoZ oboru

Realny...skutecny

Recyklace...znovuobnoveni

Redukce...omezovani, snizeni, zmenseni
Reprodukce...obnovovani, opakovani, rozmnozovani
Synergicky...spoluplsobici

Synteticky...vyrobeny syntézou, ¢asto uméle

Toxicky...jedovaty

Zdroj:
Film THE STORY OF STUFF (USA) - PRIBEH VECI, dostupné na
http://dokumentarni.tv/zivotni-prostredi/pribeh-veci-story-of-stuff
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PRACOVNI LIST
PRIBEH VECI

1) Vite, kde se berou vSechny véci, které nas obklopuji a které pouzivame?
Co se s nimi déje, kdyz je odhodime? Odkud vsechny véci pochazeji a kam
mizi?

» Pokuste se pojmenovat jednotlivé faze, kterymi véci za cely sviij zivot
prochazeji. Jako napovédu vyuzijte obrazky v dolni c¢asti treti strany
tohoto pracovniho listu, ty vystfihnéte, spravné seradte a nalepte pod

sebe na mista oznadena pismeny A, B, C, D, E. Nazvy fazi k obréazkim
stru¢né napiste.
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e Jednotlivé faze na sebe navazuji, vyznacte tuto skutecnost Sipkami mezi
obrazky.

e Tento pFimocary systém se nazyvda hospodareni s materialem.
Vypadd dobfe a bez probléml. Nejednd se vdak o cely pribéh véci.
V nasem vykladu spousta informaci chybi. Ve skutecnosti je vyznaceny
systém v krizi. Uvedte divody pro¢.

* V kazdém kroku je systém propojen se skutecnym svétem a v celém
prab&hu nardzi na rliznd omezeni. Po zhlédnuti filmu THE STORY OF STUFF
(Pfib&h véci) se pokuste doplnit k obrazkiim konkrétni informace. VyuZijte
slovni¢ek odbornych pojmu v pracovnim listu.

2) Na radé mist Ize zasdhnout. Prfimocary systém lIze napravit a premeénit

v systém zaloZzeny na udrzitelnosti a rovnosti, ktery neplytva zdroji
ani lidmi. Jak Ize konkrétni problémy resit?

« Sestavte cyklus Zivota véci zndzorfiujici kolob&h surovin a materiald.
Pouzijte druhou cast napovédy - jednotlivé obrazky opét vystrihnéte,
nalepte a propojeni vyznacte Sipkami.

» Ktera faze v kolobéhu zastoupena nebude a proc?
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Slovni¢ek odbornych pojmu:

Aplikace...
Distribuce...
Drancovani...
Emise...
Externalizace...
Identifikace...
Interakce...
Karcinogeny...
Koncentrace...
Kontaminace...
Korporace...
Redlny...
Recyklace...
Reprodukce...
Redukce...
Synergicky...
Synteticky...

Toxicky...

Napovéda k ukolu 1)

_ﬂ AN ; J |~ ‘,_*\

B2 0n-MARI

L] O o S A Liini

B R0n-MARI

TT1T]

! ! " n ! pr—, —
: I/;:‘\iiy ; i i i l \
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UDRZITELNA VYROBA A SPOTREBA

Lekce vychazi z vyukového programu (NE)KUP TO!, ktery formou stolnich her
predstavuje 2zakim zdbavnym zplsobem problematiku udrzitelné spottfeby
avyroby a ma jim ukazat priklady z kazdodenniho Zivota, jak lze zmirnit
negativni dopady nasi ¢innosti nejen na Zzivotni prostredi, ale i na nase zdravi
a na spolecnost. Aktivity jsou zaméreny zejména na udrzitelnou spotrebu, nakup
a provoz domaécnosti, dale na zplsoby vyuZivani pfirodnich zdroji a na Zivotni
cyklus vyrobkl. Tato témata se snazi pFibliZit na praktickych ptikladech, které by
meély ukazat, ze i zdanlivé nepodstatnymi zménami v nasem chovani Ize
dosdhnout vyznamnych Uspor energie, vody a daldich p¥irodnich zdroji nebo
prispét ke snizeni mnozstvi odpadd.

Pomiicky: fotografie a obrazky z bézného zivota, materidly a stolni hry
vyukového programu (NE)KUP TO!, pripadné metodicky list Moje kroky

1) Motivace:
N s [o] . v v v . . ’ 4 [o] v v 4 Vo
Zakum je predlozena rada ilustrativnich obrazku z bézného zivota.

Aniz je jim vysvétlen pojem udrzitelnd spotfeba a vyroba, maji se jej
pokusit pomoci konkrétnich obrazki vystihnout. Nasleduje spole¢né
vyvozeni pojmu a uvedeni p¥ikladd pomoci pFedlozenych ilustraci.

- 44 —

e



2_Sestava1 16.6.14 9:22 Stranka 45 §

Podpora vyuky pFirodovédnych pfedmét a informatiky ve vazbé na environmentaini vychovu, vzdéldvani a osvétu

2) Definice:
Zaci samostatné doplini chybéjici slova v definici v pracovnim listu.
Nasleduje spolec¢nda kontrola a vysvétleni.

Reseni:

Udrzitelnd vyroba a spotfeba je definovana jako pouzivani sluzeb
a vyrobkd, které uspokojuji zdkladni potfeby spole¢nosti a zlepsuji kvalitu
Zivota, zarovern vSak minimalizuji spotfebu prfirodnich zdrojli, pouzivani
toxickych latek, produkci odpadd a $kodlivin v pribé&hu celého Zivotniho
cyklu sluzby nebo vyrobku tak, aby nebylo ohrozeno uspokojovani potreb
budoucich generaci.

3) Skupinova prace:
Zaci pracuji ve triclennych az ctyrélennych skupinach, které hraji
jednotlivé hry a pribé&zné zapisuji sva zjisténi do pracovniho listu.

< Clovéde, (ne)kup to - moznosti, které mi umozni snizit mdj negativni
vliv na Zivotni prostfedi, zdravi a celou spolecnost....inspirace
v metodickém listu Moje kroky.

% Alternativni vybaveni domacnosti a zmény chovani, které mohou
vyznamné prispét k ochrané zivotniho prostredi a vlastniho zdravi, aniz
by doslo ke snizeni kvality zZivota....inspirace v metodickém listu Moje
kroky.

% Symboly informujici spotFebitele o kvalitach vyrobku a jeho
Setrnosti k Zivotnimu prostredi pojmenujte a stru¢né zapiste, co
vyjadruji.

w ™

# *

* *

L -

\:— v
i
=

M

ekoznacka Evropské unie

! I'MIII;’::'EHC{I:I.HEJ‘FED?;SI'.-I | FAIRTRADE
Ceska ekoznacka pro biopotraviny spravedlivy obchod
1 =53
PA
FSC
oznaceni pro vyrobky ze dreva, Cislo ¢i zkratka urcuje
které pochazi z lest péstovanych druh materialu

udrzitelnym zpGsobem

- 45 -



2_Sestava1 16.6.14 9:22 Stranka 46 §

Podpora vyuky pFirodovédnych pfedmét a informatiky ve vazbé na environmentaini vychovu, vzdéldvani a osvétu

Vjrobee. e satn

ENERGY STAR

energeticky stitek vyrobek s nizkou spotrebou energie

4) Kontrola:
Doplnéni jednotlivych zjisténi probihd na zavér formou diskuse.

Poznamka:
Na vyukovou lekci Udrzitelnd vyroba a spotifeba navazuje aktivita Moje kroky.

Zdroje: 5
Koskova, Petra a kol. Vyukovy program Nekup to!, MZP, Praha 2006.

Ramec programl udrzitelné spotieby a vyroby Ceské republiky, Planeta 4/2005,
MZP.
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PRACOVNI LIST

UDRZITELNA VYROBA A SPOTREBA

Udrzitelnd vyroba a spotfeba je pouzivani sluzeb a v........coovvvviiiiinnnnnn. , které
uspokojuji z....covvvininnnn.n. potreby spolecnosti a zlepsuji kvalitu z.................... ,
zaroven vsak minimalizuji spotfebu p.....cccocvviiiiiiiiiininne. zdrojQ, pouzivani
toxickych lo...oovvuiennnen. , ProdukCi O...uvvvvieniiiniiiieineinnnns a Skodlivin, v pribé&hu
celého zivotniho c...cooovvvvviiiiinnnnns sluzby nebo vyrobku tak, aby nebyl
(o USPOKOJOVANT Puvvvrviviiiiininnnns budoucich g......covviiiiiiiiins .

Clovéce, (ne)kup to - moznosti, které mi umozni snizit mQdj negativni vliv
na zivotni prostredi, zdravi a celou spolecnost:

* *
* *
* *
* *
* *
* *
* *

Alternativni vybaveni domacnosti a zmény chovani, které mohou
vyznamneé prispét k ochrané zivotniho prostredi a vlastniho zdravi, aniz by doslo
ke snizeni kvality Zivota:

* *
* *
* *
* *
* *
* *
* *
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Symboly informujici spotrebitele o kvalitach vyrobku a jeho
Setrnosti k Zzivotnimu prostredi pojmenujte a stru¢né zapiste, co vyjadfuii.

x * o
* *
* *
r -
"*'ﬂ'
e
l-..

™

{Pnpum mn{r_ém_tpﬁsrﬂ

FAIRTRADE

PA

Vyrobee chehoan sati

ENERGY STAR
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MOJE KROKY K DOMACI EKOLOGIT

Aktivita Moje kroky navazuje na vyukovou lekci Udrzitelnd vyroba a spotreba.
Prvni strana pracovniho listu slouzi jako ukazatel oblasti, kterym se Ize vénovat.
Kazdy zak si sam Ci po domluvé s rodiCi nebo ucitelem stanovi cile, kterych by
chtél v environmentalné 3Setrném chovani v prib&hu konkrétniho mésice
dosahnout. Planované kroky zahrnuji zdanlivé nepodstatné zmény v nasem
chovani, jejichz vysledkem jsou vyznamné Uspory energie, vody a dalSich
pfirodnich zdroju nebo snizeni mnoZstvi odpadd. Aktivita muze probihat cely rok
nebo po ¢asové omezenou dobu - na kazdy mésic je tfeba nakopirovat druhou
stranu pracovniho listu. Na konci mésice vzdy probéhne sebereflexe, pripadné
spole¢na diskuse.

Inspirace pro planované cile:

Chytré nakupovani

- neplytvam jidlem

- kupuiji to, co potrebuji (nepodléham reklamnim akcim)

- na nakup nosim vlastni tasku (nejlépe platénou)

- snazim se nakupovat biopotraviny, ekologicky Setrné vyrobky,
popf. Fair Trade

- snazim se neprodukovat zbytecné obaly uz pfi jejich nakupu (kupuji vétsi
baleni a ne zbytecné zabaleny kazdy kus)

- davam prednost vyrobkim z recyklovanych materialt

Odpady
- neodhazuji zadné odpadky na zem okolo sebe
- tfidim spravné odpad, dadvdm ho do spravnych kontejnerd
- snazim se kompostovat
- odnesl jsem staré Iéky do lékarny
- usiluji o co nejméné odpadu
- pouzivam papir z obou stran
- nemackam papir, kdyz ho vyhazuji do kose na papir
- PET lahev seslapnu, nez ji hodim do kontejneru

Energie

- varim s pokli¢kou, pouzivam tlakovy hrnec, vyuzivam zbytkové teplo

- vypinam spotrebice (pozor na stand-by rezim)

- neotvirdam zbytec¢né ledni¢ku, nedavam do ni horké véci

- nepretapim, spravné vétram, mam vhodné sestaveny nabytek kolem
topeni, mam vhodnou délku zaclon

- davam prednost Uspornym zarovkam, spravné zhasinam

- chodim hodné pésky nebo jezdim na kole

- nejezdim zbyte¢né autem - kdyz jedu, spojim vice aktivit, pripadné
naplnim auto dalSimi pasazéry

- pokud je to mozné, vyuzivam hromadnou dopravu misto auta
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Voda, vzduch

- misto koupani ve vané se radéji sprchuji

- pfi ¢idté&ni zubl nenechavdm zbytedné téct vodu

- nemyji nadobi pod tekouci vodou, ale v plné mycce nebo ve drezu
naplnéném vodou a pak kratce oplachnu

- na WC zajistim Usporné splachovani (napf. umisténim PET lahve naplnéné
vodou do splachovaci nadrzky)

- navrhnu rodi¢Gm, aby kupovali praci pragky bez fosfatt

- nekupuji balenou vodu na piti v PET lahvich, ale piji vodu z kohoutku,
protoze ma velmi dobrou kvalitu (¢asto lepsi nez voda balend)

- upozornim rodic¢e na kapajici kohoutky a spolec¢né zajistime jejich opravu
¢i vymeénu

- navrhnu, abychom doma méli vice pokojovych kvétin, protoze zvlhcuji
vzduch

- vétram intenzivné a kratce

Zdroj:

Vlasin, Mojmir., Ledvina, Petr. a Machal, Ales. Desatero domaci ekologie, ZO
CSOP Veronica, Brno 2012.
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PRACOVNI LIST

MOJE KROKY K DOMACI EKOLOGII

Aﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
S 5 S B s o s B D

CSETN

\  ekoznacka
voda a ovzdusi

a

energie >
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Téma mesice:

Jakych cild bych chtél(a) dosahnout?

Povedlo se mi splnit svoje cile?

Co se mi povedlo?

Je néco, co se mi nepovedlo?

&
0.'
g

Na cesté ke svému cili jsem na

.,

........ kroku e
Vybarvi, kam si myslis, ze jsi postoupil(a). .,
)

O','

)
OQ.’ ﬁ".
e
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